DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARLA MUCADELE EYLEM PLANI
FARKINDALIK CALISMALARI

Davramgsal bagimhihk tiirleri nelerdir?

Davranigsal bagimlilik tiirlerinin baslicalari; kumar bagimliligi, internet bagimliligi, alisveris bagimliligi, yeme
bagimlihigi ve cinsel bagimhilik olarak ifade edilebilir.

Davranigsal Bagimliliklar; fiziksel bir maddeye dayandirilamayan, davranis tabanl
bagimliliklar olarak tanimlanabilir. Davranig tabanli bagimliliklar; oyun,
bilgisayar, televizyon, kumar vb. bagimliliklar ile insan-makine etkilesiminin
kuruldugu teknolojik bagimliliklar1 kapsamaktadir.

Davranigsal bagimliliklar fiziksel hastalik riski olusturmakla birlikte, birey tizerinde daha ¢ok psikolojik ve
sosyolojik problemlere neden olmaktadir. Bagimli olunan davranigin birakilamamasi ya da kontrol edilememesi,
bagimli durumdan her defasinda alinan hazin yeterli olmamasi sebebiyle kullanim siiresinin artirilmast,
zamaninin biiyiik kismimim bagimli olunan seye yonelik harcanmaktadir. Bunun sonucunda ailesel ve toplumsal
problemlerin olugsmasina, okul, is, aile ortaminda sorumluluklarin yerine getirilememesine ya da getirmede
giicliik yasanmasina, davranisa olan bagin azalmasi ya da kopmasi sonucunda stres, huzursuzluk, endise gibi
problemlere neden olabilmektedir.

Davranigsal bagimlilik kavrami tartisilmali olmakla birlikte kumar, internet, video-oyun, seks, aligveris, yemek
gibi davranislarda asir1 bulunmaya bagli gelisen olumsuz sonuglara yonelik kullanilmaktadir. Ruhsal hastaliklar
kriterleri ¢ergevesinde degerlendirilen davranissal bagimliliklarda; internet oyun oynama bozuklugu ve kumar
bagimlilig1 yer almaktadir. Internet Oyunu Oynama Bozuklugu (I0OB-Internet Gaming Disorder) Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda giincellenen Ruhsal Bozukluklarin Tanisal El Kitabi, Besinci
Baskisinda (DSM-5) yer almaktadir. Giiniimiizde davranigsal bagimliliklar ¢cercevesinde bir ¢ati kavram olarak
teknoloji bagimlilig1 6n plana ¢ikmaktadir.

Teknoloji bagimlilign iist baslhig: altinda; dijital oyun, sosyal medya ve ¢cevrimigi aligveris bagimlilig: gibi alanlar
yer almaktadir. Bu alanlardan dijital oyun bagimliligi, Haziran 2018 tarihinde, Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi ICD-11 (2018) taslaginda “Gaming Disorder” (Oyun Oynama Bozuklugu) olarak yerini almustir.
Ayrica Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab DSM-5’¢e (2013) gére “Internet Oyun Oynama Bozuklugu (Internet Gaming Disorder)” ise “ileri diizey
arastirmalar yapilmasi onerilen” ve kitabin tigiincii aragtirma ekinde bulunan bozukluklardan biridir. Diger alt
dallar, uzmanlarin bagimlilik teshisinde kullandig1 s6z konusu el kitabma alinmamustir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi DSM-
5’e (2013) gore asagidaki tani kriterlerinin en az besinin birlikte goriilmesi internet oyun oynama bozuklugu
tanisi i¢in yeterlidir.

« Internet oyunlari ile zihinsel ugras sergileme

» Internette oyun oynamaktan uzaklastirildiginda veya oyun oynamaya imkan bulamadiginda yoksunluk
belirtileri gsterme

» Internet oyunlari ile ugrasmak igin gittikce artan miktarda zaman harcamaya ihtiya¢c duyma (tolerans)

sInternet oyunlarina katilmay1 kontrol etmede yetersizlik yasama

sInternette oyun oynama siiresi konusunda gevresindekileri kandirma

sInternetteki oyunlar disindaki hobilere ve eglencelere kars1 ilgiyi kaybetme

*Psikososyal problemlere ragmen internette oyun oynamaya devam etme

*Olumsuz bir duygu durumunu hafifletmek ya da durumdan kagmak igin internette oyun oynama

sInternet oyunlari nedeni ile bir iliskiyi, isi, egitimi veya kariyer imkanin1 tehlikeye atma



Teknoloji Bagimhiiginin Neden Oldugu Sorunlar
Fiziksel Sorunlar

e G0z hastaliklari

e Boyun kaslarinda agr1 ve sertlesme
e Beden durusunda bozukluk

e Elde uyusukluk

e Halsizlik
e  Cocuklarm motor gelisimiyle ilgili problemler
e  Obezite

e  Solunum ve dolagim sistemi problemleri
Psikolojik Sorunlar

e  Uyku bozukluklar

e  Yeme bozukluklar

e Uyum problemleri

e Davranis bozukluklari

e Gergegi degerlendirme yetisinin gelismemesi veya gerilemesi
e Duygu diizenleme becerisinin gelismemesi

e Olumsuz kimlik gelisimi ve kisilik bozukluklar

Sosyal Sorunlar

o Akademik basarida disiis

e fletisim kurma ve iletisimi siirdiirme problemleri

o  Fiziksel ve sosyal aktivitelerin azalmasi

e  Sosyal alandan uzaklasma ve sosyallesememe

e Sorumluluklarin ertelenmesi, ihmal edilmesi ve zaman ydnetiminde basarisizlik
e Aile islevlerinin bozulmasi

e Yalnizlagma, yabancilagsma, toplumsal olaylara karsi duyarsizlasma



